Mi az a 3 dolog, amit figyelembe
kell vennie a masszazsagy megvasarlasanal

A masszazsagyak kedvezd hatdsarol mar On is bizonyéara hallott, valosziniileg mar
tapasztalta is. Amennyiben mdr a vasarlast fontolgatja, tapasztalhatta mennyiféle
masszazsagy kaphato.

Tudjon meg tobbet a masszazsagyakrol ¢s menjen biztosra!

Ez egy harom levélbdl 4ll6 tanulmany a masszazsdepo.hu-tél, amely végigkalauzolja Ont
a masszazsagy vasarlas utvesztoin.

Mi az amit szamitasba Kkell vennie, ha masszazsagyat vasarol?

Tanulmanyunk elsé részébdl megtudja, mit kell atgondolnia vasarlas elétt és milyen
szempontokat kell mérlegelnie.

Milyen tulajdonsagok fontosak Onnek?

A masodik rész foglalkozik a jade masszazsagyak jellemzdivel, mig a harmadik a
kiilonb6z6é modellek kdzotti valasztast segiti elo.




1, kérdés: Erdemes-e Onnek masszazsagyat vasarolni?

Ugye On is az egészségét szeretné ovni és nem egy Ujabb "haszontalan holmit" az
otthonaba? Ennek érdekében valaszolja meg maganak a kovetkezo kérdéseket:

Gondolja végig, mire kivdnja haszndlni a masszizsagyat! Egyészségmegdrzés a célja,

vagy a masszazs komfortjat szeretné otthondba vinni? Esetleg azért venné, mert mar minden
ismerdsének van?

Mérje fel, hogy ki hasznilnd otthon a masszazsigyat! On és csaladtagjai? Rokonok,
baratok ismerdsok?

Vegye szdmba milyen panaszai vannak, amire a jade masszazsagyas kezelések segitséget
nyUjthatnak, ¢és ehhez milyen gyakran kell haszndlni az agyat. (A jade masszazsagy
hasznalatanak ajanlott gyakorisagarol tajékozodhat az interneten, jade masszazsszalonokban,
illetve szakembert8l.) Ha On egészségmegdrzésre, illetve kdzérzetjavitasra szeretné hasznalni
a masszazsagyat, akkor heti 2-3 alkalommal kell szamolnia!

A szamitast végezze el mindenkire, aki hasznélnd a masszazsagyat!
Most szamoljon utana, havonta hany alkalommal hasznélndk a masszazsagyat!

Havi kevesebb mint 12-15 alkalom esetén érdemes érdeklddnie, kornyezetében milyen
masszazsagy hasznalati lehetdségek vannak. Jelent-e plusz idét, illetve erdfeszitést, ha a
masszazsszalont valasztjuk. Egyre gyakoribb hogy a kialakitott jade masszaszszalonok
kulturalt kdrnyezetben, t&bb késziilékkel allnak az Onok rendelkezésére. Ilyen lehetdség egy
kozeli wellness szalon, vagy 1éteznek terapids masszazskésziilékes szalonok, mint a Kyokei
Relaxpontjai.

Kétségtelen, hogy a sajat masszazsagy kényelmesebb, mintha egy masszazsszalonba
jarnank el. Azonban egy igényes, szépen kialakitott szalon latogatasa egyfajta programot is
jelent, kapcsolatot a kornyezettel, talalkozast a baratokkal.

Ha rajtunk kiviil 1-2 csaladtagunk, illetve barataink is szivesen igénybe vennék a
kezelést, akkor mar igazan érdemes elgondolkodni a vasarlason.




2,a, Kinek az igényének feleljen meg a masszazsagy?

Természetesen nekem! - mondhatja. De miutan végigszamoltuk, hogy az otthoni jade
terapias masszazsagy akkor a leggazdasdgosabb, ha tobben hasznaljak ujra elétérbe keriil ez a
kérdés.

A masszazsagyak tobbsége jol kezeli a hatat, illetve a gerincet. Mégis eltérd vannak a
masszazs erdssége, intenzitdsa, az atadott infrahd mennyisége. A 1ab matrac, vagy a kézi
kezeld kialakitdsaban, hasznalataban és ezzel a vele elérhetd hatasban is jelentds kiillonbségek
vannak.

A leend6 hasznalok igényeit 6ssze kell hangolni, és ennek eldontéséhez sziikséges, hogy
valamilyen masszazstapasztalattal rendelkezzenek!

Ha nincs ilyen tapasztalat, akkor szerezni kell!
Hogyan? Probaval.
Hol? Ertékesitési helyeken, ismerdsnél, szalonokban.

Ne a szomszéd legyen a tandcsaddja!

Vasarlas elott probaljon ki legalabb egy jade masszaszagyat,
és kérje ki szakember tanacsat!




2,b, Milyen igényeknek feleljen meg a masszazsagy?

A leendo hasznalok egyenként gondoljak at a kovetkezo kérdéseket:

O 0O DO O

Milyen hatmasszazst kedvel? Nagyon erdset, vagy €ppen csak a finom kényeztetést?

Kedveli a héterapiat? Fontos Onnek, hogy a masszazsagyban fekve teljes forrosagot
érezzen, vagy On kevésbé kedveli a meleget?

Ra tud szanni 35-40 percet minden alkalommal a kezelésre? Vagy jo lenne egy
1d6zit6, ha kevesebb 1d6 jut a masszazsra?

Milyen programokat szeretne hasznalni a masszazsagyban?

Szeretné hasznalni a kézi kezel6t? Ha igen, mely testrészein? Fontos-e Onnek a két
darab kézi kezel3?

Fogja-e hasznalni a kézi kezel6t? Ha igen mely testrészén? Akarja-e, hogy a kézi
kezelSket egyszerre ketten is hasznaljak - Fontos-e Onnek a két darab kézi kezeld?
Fontos - legyen kettd, Fontos - egyediil hasznalom legyen egy kompakt, Nem fontos

Szeretné-e a labat is kezelni jade terapidval? Elegendd-e ha a 1abat csak melegiti, vagy
szeretné, hogy a jade fejek finom mozdulatokkal és hdterapidval enyhitsék a
vadlijanak duzzadasat?

Az On sulya tébb mint 90 kg?
Magasabb On, mint 185 cm?
Szeretné, ha kényelmesen elegendd hely lenne karjanak?

Hol szeretné elhelyezni a jade masszazsagyat a lakasan beliil?

Ide kattintva letoltheti a kérddivhez tartozd Osszefoglald tablazatot, melybe beirhatja

valaszait.

Ha On mindezen kérdéseket végiggondolta, akkor mar most alaposabb dontésre képes,

mint a legtobb jade masszazsagy vasarld. Ahhoz, hogy vasarlasi dontése a lehetd

legalaposabb legyen meg kell ismernie a jade masszazsagyak legfontosabb tulajdonsagait.

Kovetkez6 leveliinkben bemutatjuk, és Osszehasonlitjuk, hogy a jade masszazsagyak
milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek. A most Osszefoglalt igényének megfeleléen On
konnyedén atlathatja az eddig atlathatatlannak hitt masszazsagy kindlatot, és biztosan

valaszthat!




